
7 月 16 日～8月 11 日、献立表 

7/17 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 7cm大 4cm・キュウリ

1本・はちみつ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

7cm大 4cm・キュウリ・ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

7cm大 4cm・キュウリ 1本・ト

マト 1個・ジョア鉄＆葉酸 4/5

本・青汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

きしめ

ん 

きしめん 1玉・ほうれんそう

1/2 把・しいたけ 2枚・寿司

あげ 1枚・卵 1個・ねぎ 1本 

野菜ギ

ョ－ザ 

キャベツ・ねぎ・ニラ・にんに

く・生姜・ギョ－ザの皮 10 個分 

パン 全粒粉 1枚・ピ－ナッツバ

タ－ 

  酢豚も

どき 

車麩 1枚・人参・玉ねぎ・ピ－

マン・きくらげ 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・リンゴ 3/4

個 

  中華風

野菜ス

－プ 

もやし・ニラ・にんにく・ね

ぎ・しいたけ 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/18 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 1本・キ

ウイ 1個・はちみつ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

7cm大 4cm・キュウリ 1

本・ブロッコリ－5房・ジョ

アマルチビタミン 4/5 本 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・キャベツ 3

枚・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本・青

汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2 

トマト

スパゲ

ティ 

(3 食分×2人前作り置き) 

スパゲッティ 50g・人参・玉

ねぎ・にんにく・セロリ・ト

マト小 5個・トマトの水煮

缶・トマトとバジルのソ－ス 

鯛のア

ラ煮 

鯛のアラ・生姜・酒・減塩醤油 

パン 玄米パン 1枚・ピ－ナッツ

バタ－ 

カプレ

－ゼ 

トマト・モッツェレラチ－

ズ・玉ねぎ・レタス(一昨日の

残り) 

味噌汁 納豆・豆腐・椎茸・ネギ 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・リンゴ 1/2

個・バナナ 1/2 

  酢の物 めかぶ・キュウリ・ちりめんじ

ゃこ 

豆乳 200ml   さつま

いもの

レモン

煮 

さつまいも・レモン 

    袱紗焼

き 

卵・えのきだけ・ねぎ 

    玄米ご

飯 

 



7/19 

朝 昼(CT 検査のためジュ－スのみ) 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 7cm大 4cm・キュウリ

1本・パイナップル 1/4・

はちみつ大 2杯・豆乳

50cc 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

7cm大 4cm・キュウリ 1本・ト

マト 1個・ジョア鉄＆葉酸 4/5

本・青汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・オクラ 3本 

  野菜ギ

ョ－ザ 

キャベツ・ねぎ・ニラ・にんに

く・生姜・ギョ－ザの皮 10 個分 

パン 全粒粉 1枚・ピ－ナッツバ

タ－ 

  酢豚も

どき 

車麩 1枚・人参・玉ねぎ・ピ－

マン・きくらげ 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・バナナ 1/2

本・ブル－ベリ－ジャム 

  さつま

いもレ

モン煮 

さつまいも・レモン 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/20 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 1本・パ

イナップル 1/4・はちみつ

大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・りんご

1個・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

7cm大 4cm・キュウリ 1本・ト

マト 1個・青汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

ソ－メ

ン 

ソ－メン・ネギ・シソの葉・

みょうが・ゴマ・海苔 

刺身 ホンマグロ中トロ 8切 

パン 全粒粉 1枚・ピ－ナッツバ

タ－ 

  納豆和

え 

納豆・小松菜 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・バナナ 1/2

本・ブル－ベリ－ジャム 

  タコの

酢の物 

タコ・キュウリ・ワカメ 

    汁物 モロヘイヤ・オクラ・長いも・

椎茸 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/21 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 1本・パ

イナップル 1/4・はちみつ

大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・りんご

1個・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト 1/4

個・青汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

野菜炒

め 

キャベツ・ピ－マン・椎茸・

ツナ缶・卵 

野菜サ

ラダ 

レタス・キュウリ・セロリ・ト

マト・赤玉ねぎ・レモン 

パン 食パン 1枚・ピ－ナッツバ

タ－ 

パン 食パン・とろけるチ－ズ 2枚 グラタ

ン 

車麩・トマトソ－ス・ナス・生

鮭切り身 1/4・チ－ズ 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・バナナ 1/2

本・ブル－ベリ－ジャム 

  ス－プ 鶏手羽(出汁)・ジャガイモ・人

参・玉ねぎ・ブロッコリ－・セ

ロリの葉(出汁)・ベイリ－フ(出

汁) 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/22 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 1本・パ

イナップル 1/4・はちみつ

大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1個(沢山できて 600cc 摂

取) 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト 1/4

個・青汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

ソ－メ

ン 

ソ－メン・納豆・オクラ・モ

ロヘイヤ・ネギ・みょうが・

生姜 

ス－プ 冬瓜・レンコン・ゴボウ・カボ

チャ・厚揚げ・みょうが 

パン 食パン 1枚・ピ－ナッツバ

タ－ 

  あさり

の酒蒸

し 

あさり・酒 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・バナナ 1/2

本・ブル－ベリ－ジャム 

  鯛のア

ラ煮 

鯛・生姜 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

    酢の物 タコ・キュウリ・ワカメ 

 

 

 

 

 

 

 



7/23(日) 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 1本・は

ちみつ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1個(沢山できて 600cc 摂

取) 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト 1/4

個・キウイ・青汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

親子丼 玄米ご飯・鶏肉 25g・卵 1

個・玉ねぎ・椎茸 

車麩の

ソティ 

車麩・ジャガイモ・プチトマ

ト・パセリ 

パン 食パン 1枚・チ－ズ 1枚 味噌汁 ワカメ・豆腐・ネギ 豆乳ス

－プ 

さつまいも・玉ねぎ・セロリ 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・ナシ 1/2・ 

バナナ 1/2 本・ブル－ベリ

－ジャム 

  キュウ

リのボ

－ト 

キュウリ・トマト・赤玉ねぎ・

セロリ・レモン汁・パセリ 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/24 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 1本・リ

ンゴ 1/2・はちみつ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1個(沢山できて 600cc 摂

取) 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・ジョア鉄

＆葉酸 4/5 本・青汁の素 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

ラ－メ

ン 

アワ麺・チンゲン菜・ニラ・

ネギ・椎茸・中華ス－プ 

ナス焼

き 

ナス・みょうが・ネギ・シソの

葉・ポン酢 

パン ヨモギ蒸しパン 1個・チ－

ズ 1枚 

  鶏肉の

炒め物 

鶏むね肉・キャベツ 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・ナシ 1/2・ 

バナナ 1/2 本・ブル－ベリ

－ジャム 

  味噌汁 シメジ・マイタケ・華たけ・三

つ葉 

    ひじき

の煮物 

ひじき・人参・レンコン・切り

干し大根・厚揚げ 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/25 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 1本・キ

ウイ 1個・はちみつ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

ジュ－ス 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・ナス 1個 

カレ－

ス－プ 

ジャガイモ・人参・玉ねぎ・

ブロッコリ－ 

八宝菜 人参・玉ねぎ・ピ－マン・チン

ゲン菜・エビ・ウズラの卵 

ごちそう三宝菜 レシピ 杵島 直美さん｜み

んなのきょうの料理 (kyounoryouri.jp) 

パン 全粒粉食パン 1枚・チ－ズ

1枚 

グラタ

ン 

車麩とトマトのグラタンの残

り 

かぼち

ゃの煮

物 

カボチャ 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・ナシ 1/2・ 

バナナ 1/2 本・ブル－ベリ

－ジャム 

キュウ

リボ－

ト 

キュウリボ－トの残り 青菜炒

め 

小松菜・シ－チキン・ニンニク 

  パン 天然酵母食パン 1枚 ス－プ 枝豆・豆腐・豆乳 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kyounoryouri.jp/recipe/21698_%E3%81%94%E3%81%A1%E3%81%9D%E3%81%86%E4%B8%89%E5%AE%9D%E8%8F%9C.html
https://www.kyounoryouri.jp/recipe/21698_%E3%81%94%E3%81%A1%E3%81%9D%E3%81%86%E4%B8%89%E5%AE%9D%E8%8F%9C.html


7/26 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 1本・キ

ウイ 1個・はちみつ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1/2 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 

焼きそ

ば 

焼きそば 1玉・キャベツ・人

参・玉ねぎ・ピ－マン・椎

茸・ネギ・干し桜エビ小 1/2 

ギョ－

ザ 

鶏ミンチ・キャベツ・ニラ・ニ

ンニク・生姜 

パン 玄米パン・チ－ズ 1枚   バンバ

ンジィ

－ 

レタス・キュウリ・トマト・鶏

むね肉・卵 

ヨ－

グル

ト 

大内山 400g・ナシ 1/2・ 

バナナ 1/2 本・ブル－ベリ

－ジャム 

  中華ス

－プ 

もやし・ニラ・きくらげ・椎

茸・ネギ 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/27 名大病院受診 

朝(名大病院にて) 昼(長嶋 Pにて) 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参ジュ－

ス・りんごジュース 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参ジュース・

リンゴジュース 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・トマト 1個 

パン チ－ズクリ－ム入りパン 1

個 

きしめ

ん 

きしめん・アゲ・ほうれん草 和え物 小松菜・納豆 

ヨ－

グル

ト 

小岩井生乳 200×2・コン

ビニのフル－ツ詰合せ 1パ

ック 

 

  煮物 じゃがいも・人参・玉ねぎ・し

いたけ・卵 

豆乳 200ml   味噌汁 ワカメ・豆腐・ネギ 

    玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/28 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・ブ

ル－ベリ－20 粒・はちみ

つ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1/2 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

親子丼 玄米ご飯・鶏切込み・玉ね

ぎ・椎茸・三つ葉・卵 

ソティ

－ 

鮭・バタ－・白ワイン・ズッキ

－ニ・ナス 

パン 全粒粉食パン・チ－ズ 1枚 吸い物 ナス・マイタケ・三つ葉 ス－プ 鶏手羽もと・ニンニク・人参・

セロリ・ズッキ－ニ・パセリ・

トウモロコシ・キャベツ・ブロ

ッコリ－ 

ヨ－

グル

ト 

木次 400g・リンゴ 1/2・ 

バナナ 1/2 本・ブル－ベリ

－ジャム 

  サラダ レタス・キュウリ・トマト・玉

ねぎ 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/29 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・ブ

ル－ベリ－20 粒・はちみ

つ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1/2 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

素麺 素麺・長いも・ネギ・シソの

葉・卵・みょうが 

ナスの

チ－ズ

焼きプ

レ－ト 

ナス・チ－ズ・鶏むね肉の塩こ

うじ漬け焼き・キャベツ・キュ

ウリ・トマト 

パン 全粒粉食パン・チ－ズ 1枚   切り干

し大根 

大根・アゲ 

ヨ－

グル

ト 

木次 400g・リンゴ 1/2・ 

バナナ 1/2 本・ブル－ベリ

－ジャム 

  味噌汁 豆腐・ワカメ・椎茸・ネギ 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7/30 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・ブ

ル－ベリ－20 粒・はちみ

つ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1/2 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 2個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 1本 

蕎麦 蕎麦・納豆・ネギ・シソの

葉・卵・みょうが・オクラ・

モロヘイヤ 

鰻の白

焼き 

鰻 

パン 減塩食パン・チ－ズ 1枚   レタス

の和え

物 

レタス・ワカメ・笹かまぼこ 

ヨ－

グル

ト 

木次 400g・リンゴ 1/2・ 

バナナ 1/2 本・ブル－ベリ

－ジャム 

  肝吸い うなぎの肝・三つ葉 

    カボチ

ャの煮

物 

カボチャ 3切 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 



7/31 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・キ

ウイ・はちみつ大 2杯 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト

大 1/2・リンゴジュ－ス 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 2本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 3本 

素麺 素麺・ネギ・シソの葉・みょ

うが・ゴマ・海苔 

車麩の

ピカタ 

車麩・豆乳・卵、付け合わせ=ジ

ャガイモマッシュ・ブロッコリ

－・チ－ズ 

パン 食パン・ミルクジャム   カプレ

－ゼ 

トマト・モッツェレラチ－ズ・

レタス・玉ねぎ 

ヨ－

グル

ト 

木次 400g・リンゴ 1/2・ 

ブル－ベリ－ジャム 

  ス－プ 鶏手羽もと・ニンニク・人参・

セロリ・ズッキ－ニ・パセリ・

トウモロコシ・キャベツ・ブロ

ッコリ－ 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/1 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・キ

ウイ・リンゴジュ－ス 1/2

缶 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 2本・トマト

大 1/2・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・アスパラ 3本 

キノコ

蕎麦 

蕎麦・しいたけ・マイタケ・

シメジ・ネギ・鶏肉・卵 

カニ わたりカニ 1匹 

パン 食パン・ミルクジャム   味噌汁 アサリ・キャベツ・玉ねぎ・味

噌 

ヨ－

グル

ト 

木次 400g・リンゴ 1/2・ 

ブル－ベリ－ジャム 

  ひじき

の煮物 

ひじき・人参・レンコン・切り

干し大根・厚揚げ 

豆乳 200ml   カボチ

ャの煮

物 

カボチャ 2切 

    玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/2(食事の献立を再考、胃の負担を減らすため) 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・オ

レンジ 1個 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 2本・トマト

大 1/2・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2 

玄米お

にぎり 

玄米・鮭・海苔 野菜炒

め 

メカジキ・キャベツ・椎茸・も

やし・ニラ・ニンニク・ 

パン 玄米パン・ミルクジャム ヨ－グ

ルト 

木次 400g・リンゴ 1/2・ 

ブル－ベリ－ジャム 

ス－プ 白菜・しめじ・長ネギ・ニラ・

干しエビ 

    焼き鮭 ヒメマスの切り出し焼き 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/3 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・キ

ウイ 1個 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 2本・トマト

大 1/2・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト・

青汁の素・ジョア鉄＆葉酸 4/5

本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・オクラ 1本 

玄米雑

炊 

玄米・鶏肉・椎茸・シメジ・

三つ葉 

魚フラ

イ 

メカジキ・鮭・付け合せ:キャベ

ツ・キュウリ・トマト・ブロッ

コリ－ 

パン 減塩食パン・ミルクジャム ヨ－グ

ルト 

木次 200g・メロン 味噌汁 アゲ・豆腐・小松菜・ネギ 

ヨ－

グル

ト 

木次 200g・メロン・バナ

ナ 

  玄米ご

飯 

 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/4 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・キ

ウイ 1個 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 2本・トマト

大 1/2・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト・

青汁の素・ジョア鉄＆葉酸 4/5

本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・オクラ 1本 

素麺 そ－めん・ネギ・シソの葉・

みょうが・ゴマ・海苔 

サバの

味噌煮 

鯖・生姜・味噌 

パン 減塩食パン・ミルクジャム ヨ－グ

ルト

(14:30

間食と

して) 

木次 200g・メロン 切り干

し大根 

切り干し大根・アゲ 

    和え物 納豆・小松菜・ゴマ・豆腐 

    吸い物 椎茸・ネギ・卵 

ヨ－

グル

ト 

木次 200g・メロン・バナ

ナ 

  玄米ご

飯 

 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 



8/5 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 2本・大

根 4cm・キュウリ 2本・キ

ウイ 1/2 個・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 2本・ジョア

鉄＆葉酸 4/5 本 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 2本・大根

4cm・キュウリ 1本・トマト・

青汁の素・ 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・オクラ 1本 

海老焼

きそば 

海老・キャベツ・玉ねぎ・人

参・もやし・焼きそば 1/2 

ス－プ さつまいも・玉ねぎ・セロリ・

豆乳 

パン 玄米蒸しパン・ピ－ナッツ

バタ－ 

ヨ－グ

ルト 

木次 200g・メロン・バナナ サラダ レタス・トマト・モッツェレラ

チ－ズ・玉ねぎ 

    アブラ

カレイ

のムニ

エル 

アブラカレイ・ブロッコリ－・

ジャガイモソティ 

ヨ－

グル

ト 

木次 200g・メロン・バナ

ナ 

  玄米ご

飯 

 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 

 

 



8/6 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 2本・ト

マト 1/2 個・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・リンゴ

ジュ－ス 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・オクラ 1本・

アスパラ 

冷やし

中華 

中華麺・キュウリ・トマト・

レタス・薄焼き卵・鶏むね肉 

チャン

プル 

車麩・ゴ－ヤ・キャベツ・人

参・きくらげ・チンゲン菜 

パン 減塩食パン・チ－ズ ヨ－グ

ルト 

木次 200g・リンゴ 1/2・バナ

ナ 

冬瓜の

葛ひき 

冬瓜・鶏むね肉ミンチ 

ヨ－

グル

ト 

木次 200g・メロン・バナ

ナ 

  冷やや

っこ 

豆腐・ネギ・生姜・シソの葉・

みょうが 

豆乳 200ml   玄米ご

飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/7 

朝 昼(立岡夫妻来訪) 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 2本・ナ

シ 1/2 個・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2・オクラ 1本・

アスパラ 

トマト

スパゲ

ッティ 

トマトソ－ス(トマト・人参・

玉ねぎ・セロリ・ニンニク・

パセリ・トマトの水煮缶)・ス

パゲッティ・ナス・ズッキ－

ニ 

刺身 本マグロ赤身 8切 

パン 全粒粉食パン・チ－ズ ヨ－グ

ルト 

木次 200g・リンゴ 1/2・バナ

ナ 

味噌汁 納豆・豆腐・三つ葉 

ヨ－

グル

ト 

木次 200g・メロン・バナ

ナ 

  玄米ご

飯 

 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/8 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 2本・キ

ウイ 1/2 個・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2 

 

親子丼 鶏肉・卵・玉ねぎ・椎茸・三

つ葉・玄米ご飯 

ギョ－

ザ 

キャベツ・ニラ・鶏むね肉ミン

チ・ニンニク・生姜・ギョ－ザ

の皮 

パン 全粒粉食パン 1/2・チ－ズ ヨ－グ

ルト 

木次 200g・リンゴ 1/2・バナ

ナ・キウイ 

中華ス

－プ 

鶏むね肉塩こうじ漬け、片栗粉

湯がき・ニラ・モヤシ・きくら

げ・ネギ 

ヨ－

グル

ト 

木次 200g・リンゴ・バナ

ナ 

吸い物 豆腐・マイタケ・三つ葉 玄米ご

飯 

 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/9 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根 4cm・キュウリ 2本・キ

ウイ 1/2 個・はちみつ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・ 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

ス－

プ 

人参 4cm・ピ－マン 3個・

玉ねぎ 1/2 

 

そうめ

ん 

ネギ・シソの葉・みょうが・

生姜・自然薯・流水そうめん 

鮎のム

ニエル

グリ－

ンソ－

ス 

鮎・無塩バタ－・玉ねぎスライ

ス・おろしキュウリ・トマト・

レモン・オリ－ブオイル・塩、

コショウ少々 

パン 全粒粉食パン 1/2・チ－ズ ヨ－グ

ルト 

木次 200g・リンゴ 1/2・バナ

ナ・キウイ 

トマト

ポトフ 

鶏ガラス－プ(月桂樹の葉・ロ-ズ

マリ-、2 時間煮込み)・ジャガイ

モ・人参・玉ねぎ・セロリ・カ

ボチャ 

ヨ－

グル

ト 

木次 200g・リンゴ・バナ

ナ 

  玄米ご

飯 

 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 

 



8/10 名大病院受診 

朝 昼(食欲がなくジュ－スのみ) 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参ジュ－ス

1本・リンゴジュ－ス 1本 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参ジュ－ス 1

本 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大根

4cm・キュウリ 1本・青汁の

素・ジョア鉄＆葉酸 4/5 本 

パン チ－ズとブル－ベリ－入り

パン小 2個 

  小松菜

炒め 

小松菜・ニンニク・カニ棒 

ヨ－

グル

ト 

200cc のカップ 2個   味噌汁 ゴボウ・大根・椎茸・里芋・ナ

ス・アゲ・ネギ・卵 

くだ

もの 

コンビニで買ったフル－ツ

詰合せ 

  玄米ご

飯 

 

豆乳 200ml     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/11 (8/16 まで豊田) 

朝 昼 夜 

ジュ

－ス 

レモン 2個・人参 1本・リ

ンゴ 1/2・大根・キュウ

リ・ナシ 1/2 

ジュ－

ス 

レモン 2個・人参 1本・大

根・キュウリ・トマト 

  

パン 玄米蒸パン 1個・チ－ズ 1

枚 

焼きそ

ば 

中華そば・キャベツ・人参・

ピ－マン・もやし・ニンニ

ク・椎茸 

  

ヨ－

グル

ト 

ヨ－グルト 200cc・リン

ゴ・ナシ・バナナ・ブル－

ベリ－ジャム 

    

豆乳 200ml     

 


